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CARNET-OUTIL :
LES PRINCIPES D’UNE 
PARTICIPATION ÉTHIQUE, 
EFFICACE ET DURABLE

Droits de l’enfant - Participation 



MAILTRAITANCE INFANTILE

& INSTRUCTIF
TRANSPARENT 

• INFORMATION ACCESSIBLE ET ADAPTÉE

 Sur leurs droits d'expression et de prise en compte de leur   
 expression

 sur les modalités de leur participation 

• TRANSPARENCE 

 des objectifs

 des rôles de chacun 

Check list

L'objectif du processus de participation est-il clair et sera-t-il communiqué 
à tous les enfants qui seront impliqués ?

Est-il prévu de fournir les informations destinées aux enfants dans un 
langage et sous un format adéquats pour des enfants ?

Les enfants seront-ils été informés quant à leurs droits (CIDE), et 
particulièrement quant à leur droit à la participation ?

Les parents /tuteurs/responsables et les enfants seront-ils informés du 
processus de participation, en ce compris son ampleur, son but et son 
impact potentiel ?

Les objectifs du processus seront-ils convenus en collaboration avec les 
enfants ?
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LES PRINCIPES DE LA PARTICIPATION

Check list

Les enfants sont-ils informés sur le fait qu'ils sont libres de cesser de 
participer à tout moment ?

Des mesures ont-elles mises en place afin que les enfants puissent 
exprimer librement leurs opinions ? 

Le processus prévoit-il assez de temps et d'informations pour que les 
enfants puissent évaluer leur participation ?

VOLONTAIRE
• LES ENFANTS SONT LIBRES 

de cesser de participer 

 d'exprimer ou non leurs opinions 

 d'initier ou non le processus participatif  

• LE PROCESSUS  

 est sans contraintes

 prévoit suffisamment de temps et     
 d'informations pour que les enfants puissent   

évaluer leur participation
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• LES OPINIONS ET INITIATIVES DES ENFANTS NE SONT
PAS JUGÉES

• TOUTES LES FORMES DE PARTICIPATION DES ENFANTS 
SONT RECONNUES ET PROMUES :

 Les idées et initiatives des enfants sont encouragées 

 Le contexte de vie des enfants est pris en considération 

Check list

Des mesures assurant le respect et le non jugement des enfants ont-elles 
été mises en place ? 

Le processus tient-il en compte du contexte de vie (horaires, cadre socio-
économique, etc.) des enfants ?

Le processus permet-il aux enfants d'initier de nouvelles idées et actions ?

RESPECTUEUX



LES PRINCIPES DE LA PARTICIPATION

PERTINENT
• LE SUJET CONCERNE DIRECTEMENT LES ENFANTS

• LES ENFANTS ONT LA POSSIBILITÉ DE DÉCIDER : 

 de la thématique

 de la façon de l'aborder

Check list

La thématique permet-elle aux enfants de tirer parti de leur connaissances, 
compétences et capacités ?

La possibilité est-elle donnée aux enfants de faire émerger de nouvelles 
thématiques et questions ?

Le projet vise-t-il a promouvoir une participation authentique des enfants 
tout au long du processus ?
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ADAPTÉ AUX 
ENFANTS

• LES MÉTHODOLOGIES ET L'ENVIRONNEMENT SONT 
ADAPTÉS AUX ENFANTS 

• DES RESSOURCES ET DU TEMPS SONT PRÉVUS AFIN DE 
PRÉPARER LES ENFANTS ET QU'ILS SE SENTENT À 
L'AISE

• UNE ATTENTION PARTICULIÈRE EST PORTÉE AUX 
ENFANTS VULNÉRABLES 

• LE RYTHME EST ADAPTÉ AUX ENFANTS

Check list

Les lieux de rencontres sont-ils adaptés aux enfants ?

Les méthodologies sont-elles adaptées aux groupes cibles ? Sont-elles 
variées ?

Une attention particulière est-elle prévue pour l'accompagnement des 
enfants vulnérables ?

Est-il prévu de vérifier auprès des enfants si le processus est adapté à leur 
réalité ?



• LE PROCESSUS N'EST PAS DISCRIMINANT 

• LA DIVERSITÉ EST ENCOURAGÉE

• LA PARTICIPATION DES ENFANTS LES PLUS VULNÉRABLES EST 
ENCOURAGÉE

INCLUSIF

Check list

Quelles garanties ont été mises en place afin que le processus ne soit pas 
discriminant ?

Le groupe d'enfant est-il divers et représentatif en termes de genres, 
handicap, millieux sociaux, origines, etc. ? 

Des mesures ont-elles mises en place afin de favoriser la participation des 
enfants vulnérables et/ou marginalisés ?
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APPUYÉ PAR
LA FORMATION

• UNE FORMATION ET PRÉPARATION DES ENCADRANT·E·S ET 
RENFORCEMENT DES CAPACITÉS DES ENFANTS EST PRÉVUE SUR : 

 la participation 

  l'écoute

  les droits de l'enfant 

  le plaidoyer 

  etc. 

• LES ADULTES APPRENNENT AUSSI DES ENFANTS

Check list

Une formation des adultes engagés dans le processus est-elle prévue ?

Les enfants ont-ils la possibilité de donner du feedback aux adultes 
engagés dans le processus ?

Du temps spécifique est-il dédié à la préparation des enfants ?



• IL EST DE LA RESPONSABILITÉ DES ADULTES DE PROTÉGER LES 
ENFANTS 

• UNE STRATÉGIE DE PROTECTION DE L'ENFANCE EST DÉFINIE AFIN 
DE : 

 tenir compte des risques 

préparer les adultes 

informer les enfants 

LES PRINCIPES DE LA PARTICIPATION

SÛR ET TENANT
COMPTE DES

RISQUES

Check list

Une stratégie de protection de l'enfance tenant compte des risques 
spécifiques liés au processus de participation a-t-elle été mise en place ?

Cette stratégie sera-t-elle expliquée à l'ensemble des enfants et adultes 
engagés dans le processus de participation ?

Le processus garantit-il le respect de la vie privée et de l'intégrité des 
enfants ?

Les enfants savent-ils vers qui ils peuvent se tourner en cas de problèmes 
avec le procesus participatif ?
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Check list

Les enfants seront-ils inclus dans le suivi des résultats ?

UN SUIVI ET UNE ÉVALUATION DE LA PARTICIPATION DES ENFANTS 
SONT PRÉVUS AFIN :

 d'informer et avoir l'accord des enfants sur l'utilisation de    
 leur participation 

 d'inclure les enfants dans le suivi et l'évaluation

Une évaluation du processus de participation incluant les enfants est-elle 
prévue ?

RESPONSABLE



Ce carnet-outil de la Coordination des ONG 
pour les droits de l’enfant (CODE) a été 
élaboré en novembre 2020 par Mathilde 
Bernard dans le cadre de l'outil pédagogique : 
"Le droit à la participation, comment ?".

Pour le citer : Coordination des ONG pour les 
droits de l’enfant (2020), «Le droit à la 
participation, comment ? », outil pédagogique, 
www.lacode.be

Les membres de la CODE  
Amnesty International Belgique Francophone
ATD Quart Monde Jeunesse Wallonie-Bruxelles
ECPAT Belgique 
FAMISOLl 
Forum des Jeunes
GAMS Belgique
Le Forum - Bruxelles contre les inégalités
Ligue des droits humains
La Ligue des familles
Plan International Belgique
Réseau Wallon de Lutte contre la Pauvreté 
Service Droit des Jeunes de Bruxelles
UNICEF Belgique 

Contact : 
info@lacode.be

www.lacode.be
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